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Consejos Practicos Cepesca

¢La cuesta de enero te esta afectando? Te
dejamos aqui cOmo adquirir pescado de calidad
a un buen precio.

Lo mejor de todo es comprar los pescados de temporada, asi nos evitaremos
pagar precios altos y ademas lo comeremos en su mejor momento.

La sardina, el jurel y el atin son pescados de precios muy asequibles que
ademas resultan exquisitos y muy buenos para la salud.

¢No te sabes las temporadas? No te preocupes, te las dejamos aqui.
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Cepesca es la organizacién empresarial de ambito nacional méas representativa de la Unién Europea y agrupa a 38
asociaciones de armadores de buques de pesca tanto de bajura como de altura, con 800 empresas pesqueras, 882
buques, cerca de 10.000 tripulantes y un tonelaje de arqueo de 225.227 GTs. Entre sus objetivos, la Confederacion
persigue mejorar la competitividad de las empresas pesqueras, apostar por la formacion de las tripulaciones y el relevo
generacional, promover el desarrollo de una pesca responsable y sostenible y luchar contra la pesca ilegal. Para
conocer mas, visita www.cepesca.es
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