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Confederacion Espafiola de Pesca

Atun en salsa de soja:

En honor a nuestra semana de atuneros, os dejamos una receta que
cambiara vuestra cocina. Como ya hemos aprendido, el atin es rico en
nutrientes y vitaminas, e incluso sélo a la plancha esta espectacular. Por eso,
os dejamos una rica receta, facil, sabrosa y “light”. Hazla y triunfaras.

Ingredientes:

- Unlomo de attiin grande
- 1 Litro de soja

- Unlimo6n

- Sal

- Pimienta

- Aceite

- Perejil

- Sésamo blanco y negro
- Ajo (opcional)

Preparacion:
Cortamos nuestro lomo de atun en dos o tres solomillos.
Dejamos durante una hora el atiin en el litro de soja.

Una vez pasada la hora, escurrimos nuestro atin y reservamos. Le echamos
limén por los dos lados. Preparamos en un plato nuestro sésamo donde
vamos a rebozar el atin.

Salpimentamos nuestro lomo por los dos lados. Ponemos una sartén con
aceite, ponemos ajito (opcional) y afiadimos el atun.

Una vez doradito, emplatamos: afiladimos el perejil una vez que esté en el
plato. Y listo para servir.

Cepesca es la organizacion empresarial de dmbito nacional mds representativa de la Union Europea y agrupa a 38 asociaciones de
armadores de buques de pesca tanto de bajura como de altura, con mds de 750 empresas pesqueras, 861 buques, cerca de 10.000
tripulantes y un tonelaje de arqueo de 225.227 GTs. Entre sus objetivos, la Confederacion persigue mejorar la competitividad de las
empresas pesqueras, apostar por la formacion de las tripulaciones y el relevo generacional, promover el desarrollo de una pesca
responsable y sostenible y luchar contra la pesca ilegal. Para conocer mds, visita www.cepesca.es



